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Filmdocumentaire in de biep

‘Ode aan de
cyclus van het
leven’

LEUSDEN Inde campagne Nederland
Leest staat dit jaar het thema Duur-
zaamheid centraal. In tijden van
klimaatverandering en milieuver-
vuiling beseft zo langzamerhand
iedereen dat de samenleving dunr-
zamer moet worden. In dat kader
vertoont de Bibliotheek Leusden de
Amerikaanse filmdocumentaire
‘the Biggest litte Farm' (2018).

INSPIREREND VERHAAL D= filmdo-
cumentaire gaat over de zoektocht
naar harmonie tussen mens en na-
tuur, waarin de hoofdrollen worden
gespeeld door de matuur en een
stoet van kleurige karakters, waar-
onder eenden, kippen en het var-
ken Emma. In 2011 laten filmmaker
John Chester en zijn vrouw Molly
hun werk en het stadsleven achter

zich om hun droom te realiseren.
Fven buiten Los Angeles (USA)
proberen ze een stuk dor land om
te bouwen tot een unieke boerderij
met een bloeiend, zelfregulerend
ecosysteem. Het uitgedroogde land
wordr verbouwd en met de komst
van de beesten wordt hun droom
werkelijkheid. Dat gaat niet zonder
slag of stoot; elke dag dient zich wel
een nleuwe uitdaging aan en ze
worden geconfronteerd met weer-
barstige natuurverschijnselen.

MATUURLUKE OPLOSSINGEN John en
Molly ontdekken gaandeweg dat de
natuur veor veel problemen zelf een
oplossing biedt. Last van luizen?
Dat los je op met lieveheersbeestjes.
Door slakken kaalgevreten bomen?
Slakken zijn het favoriete hapje
van de eend. Binnen de natuurlij-
ke orde heeft elk beestje en plantje
zijn eigen zin van bestaansrecht. De
natuurlijke orde wordt prachtig in
beeld gebracht.

Bighgc:st little Farm

B2l 20 uur fllmdod

‘Ode aan idealisme, aan de einde-
loze complexiteit van de natuur en
aan de cyclus van het leven Bron:
nederlandleestnl en Cinemien.nl.

‘fhe Biggest litte

Farm' In Bibllotheek Leusden.

21 november 2019, 2000 uur, Bi-
bliotheek Leusden, De Hamershof
Kaarten 5 euro {leden 4 euro) via
www.bibliotheekeemland nl
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@ Lastvan dle bladertroep? Kijk eens met een 'groenere blik': bomen leveren zorg+.

Last van die bladertroep?

LEUSDEN In de herfst dwarrelen bla-
deren, zaden en vruchten weer vol-
op naar beneden. Een lust voor het
oog, maar voor velen ‘bladertroep
die weg moet’ In het voorjaar is er
‘rommel” van uitgebloeide boom-
bloesem. En dan: ‘bomen worden
snel te groot, dus we kappen ze om’

ZUURSTOF / ZORG+ Bomen produ-
ceren zuurstof, de eerste levenshe-
hoefte. Hén grote beuk levert per
jaar muurstof voor wel 7 mensen.
Wordt die beuk gekapt, dan zouden
er 1600 kleine bomen voor terug ge-
plant moeten worden. Alin2004 zag
de Gezondheidsraad dat een groene
woonomgeving gunstig is voor de
gezondheid. Hoe groener, hoe min-
der klachten. Een groene omgeving
verlaagt lichameljke en mentale
stress en vergroot het concentra-
tievermogen. Patiénten herstellen
sneller met een uitzicht op bomen
en groen stimuleert tot bewegen.
Ook heel belangrijk: bomen vangen
veel fijnstof en COZ weg uit de lucht.
Fijnstof vormt één van de grootste
gezondheidsrisico’s.

TEGEN HITTE EN LAWAAI In hete
Z0mers zorgen bomen voor aange-
name verkoeling door verdamping
via bladgroen en in hun schaduw
scheelt het snel 10-15 graden. Bo-
men fungeren ook als geluidsbarri-
ére. Bomenkap levert vaak toename
van omgevingsgeluid op van boww-
projecten, (sneljweg en buren. En
finstofopname en verkoeling ne-
men daarmee flink af.

VERDAMPING REGELT KLIMAAT Bo-
men verdampen veel water en zor-
gen voor goede luchtvochtigheid.
WVerdampt water kot later weer als
regen naar beneden. Zelfs boeren in
het Amazonegebied waarschuwen
al voor een regentekort. Zonder re-
gen geen landbouw op ‘vercverde’
grond voor nieuw landbouwgebied

VOEDSELDIVERSITEIT Bomen zorgen
voor een grote diversitelt aan insec-
ten, vogels en zoogdieren. Eén forse
eik kan ‘huisbaas’ zijn voor wel 800
beestjes. Insecten en vogels zorgen
onder meer voor bestuiving. Zonder
deze insecten geen lekker fruit

BEHOUDEN OF VERVANGEN Bomen
zijn mooi en karakteristiek en dra-
gen bij aan een goed leefklimaat. In
de buurt van een huis kan een boom
te groot worden, maar wellicht is
een goede snoeibeurt mogelijk. Op
dit moment zorgt de gemeente voor
het deels opruimen van bladafval,
maar ledereen kan naruurlijk ‘zijn
eigen stoepje schoonvegen' Fijnge-
maakt bladafval kan prima in bor-
ders worden verspreid. Bij bouww-
projecten zou het vanzelfsprekend
meeten zijn om zoveel mogelijk bo-
men te sparen, maar in ieder geval
gesneuvelde bomen te herplanten

GROENE BLIK Kijkt u mu met een
groenere blik naar de ‘bladertroep’?
Genlet met uw nieuwe inzicht van
een fijne en gezonde leefomgeving.
Bladeren geven namelijk niet alleen
lasten, maar vooral lusten!

Doe.

Enthousiasme voor eetbaar
groen in Leusden

LEUSDEN Wat als er meer voedsel in
het openbaar groen zou groeien?
Tijdens de inspiratieavond van
Werkgroep Eetbaar Leusden bleken
meerdere aanwezigen geinteres-
seerd om bij te dragen aan ‘vereet-
zaming' van Leusden. Daarom
wordt op een tweede infoavond uit
de doeken gedaan hoe een eigen ini-
tiatief kan worden gerealiseerd.

PLANTSOEN WORDT EETBAAR GROEN
In de Engelse plaats Todmorden is
het al zover: gangbare plantsoenen
zijn omgetoverd tot ‘eetbaar groen’
Je vindt er fruitbomen bij schelen,
moeestuintjes en kruidenbakken op
versteende pleinen. Iedereen mag
meedoen en iedereen mag oogsten.
Teusdens initiatiefnemer Hanne-
ke de Witte stelt: ,,We hebben nooit
verder van de natuur en ons voed-
sel afgestaan dan nu. Een eetbaar
plantsoen maakt dan ook een groot
verschil. Groenten, fruit en blade-
ren die je mag delen en plukken...
Voedsel verbindt (buurtbewoners)
en laat je anders naar je cmgeving
Tijken”

EETBAAR GROEN, SAMEN DOEN De
werkgroep zet in op eetbaar cpen-
baar groen, in de hoop bewoners
actief en betrokken te maken bij el-
kaar en het voedsel in hun directe

omgeving. Tedereen kan meedoen,
ongeacht achtergrond of talent.
Maast mensen die in hun buurt aan
de slag gaan zoekt de werkgroep ook
mensen die willen cogsten en/of ko-
ken en mensen die educatie over
eethaar groen willen verzorgen. De
werkgroep wil vooral aanjager zijn
en faciliteren bij al deze initiatiever.

INFORMATIEAVOND Dinsdag 26 no-
vember (20-22 uur bij De Groene
Belevenis) wordt dieper ingegaan
op de mogelijkheden om in je direc-
te omgeving een buurtproject ‘ver-
eetzaming’ te starten. Er worden
voorbeelden gezocht en er wordt be-
sproken waar je rekening mee moet
houden. Ook als je de inspiratie-
avond gemist hebt, ben je welkom.
Breng buurtbewoners mee!

Graag aanmelden via eetbaarlens-
den@gmail.com
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GROENE AGENDA

Zie website voor agendadetails,
eventuele kosten en aanmelding.

NOVEMBER

Duurzame huizen-route
Zaterdag 09-11
duurzamehuizenroute nl/leus-
den

Zwerfafvalochtend
Zaterdag 16-11

0900 - 11.30 nur

start: De Groene Belevenis

Autodelen of Buurauto, iets
voor u?

Woensdag 20-11

20,00 - 22 .00 uur

De Groene Belevenis

Filmdecumentaire: The big
little farm
Donderdag 21-11
20.00 vur
Bibliotheek Leusden
Kaarten via
theekeemland.nl

www.biblio-

Zincafé:

Economie van vreugde?
“Waarom werken wij zo hard?”
Prof. dr. Govert Buijs geeft ant-
woord op die vraag. De afgelo-
pen twee eeuwen is de mens als
“homo economicus” een domi-
nante plek gaan innemen in onze
samenleving. Zijn werk heeft ook
een keerzijde. “Ons huidig model
van werken is zowel psycholo-
gisch als ecologisch onhoudbaar.
Het bezorgt ons stress en dit pro-
ductienivean houden we nog niet
eens 200 jaar vol”.

Maandag 25-11

200,00 —22 30 uur (in: 19.30)
Theater De Tuin

Infoavond: Eetbaar Leusden
Dinsdagavond 26-11

20.00 - 22 .00 uur

De Groene Belevenis
aanmelding:  eetbaarleusden@
gmail com

Infoavond: Isoleren
Maandag 02-12
20.00 —22 .00 uur
Huis van Leusden

UW ARTIKEL OP DEZE PAGINA?
Het artikel over bomen is door
een Leusdense bomenliefhebster
aangedragen. Daar zijmn wij bl
meel

Via deze pagina kunt u Leusde-
naren informeren, adviseren of
enthousiasmeren over uw passie
rondom natuur en duurzaam-
heid. Lever uw biyjdrage via infol@
degroenebelevenis.nl.
Uontvangt eerst een reactie,

Infoavond: Isoleren

LEUSDEN Met de winter voor de deur
is isoleren een slimme stap om uw
woning energiezuiniger te maken.
Wistu dat er op dit moment subsidie
beschikbaar is voor het isoleren van
uw woning? Hen mooie stimulans
amm uw huis klaar te maken voor de
toekomst.

GOEDE EERSTE STAP Iscleren van
spouwmuur, gevel, vioer, dak en/of
beglazing is daarvoor een belang-
rijke eerste stap. En u profiteert di-
rect van meer comfort en een lagere
energierakening, De lokale energle-
campagne IKWilWatt organiseert op
2 decemberin het Huis van Leusden
(20-22 u) een informatieavend over
isoleren. Dan krijgt u meerinforma-
tie over wat er bij 1soleren komt kij-
ken, en hoe u gebruik kunt maken
van de subsidieregeling.

Autodelen of een Buurauto,

iets voor u?

LEUSDEN Energiegroep COOL orga-
niseert een inloopavond op woens-
dag 20 november met een demon-
stratie  aver autodelen en
Greenwheels. Wist udat erin Leus-
den twee Greenwheels-auto’s zijn
endiverse andere deelauto’s? Steeds
meer mensen ontdekken het gemak
en de voordelen van autodelen: au-
to's die je gebruikt als je een auto
nodig hebt, maar zonder de vaste
kosten van een eigen auto.

BUURAUTO Enthousiaste Green-
wheels gebruikers zullen uitleggen
hoe zij die auto gebruiken, wat de
voordelen en de nadelen zin, en
hoe praktische zaken als sleutels,

tanken en verzekeringen geregeld
zijn. Als meer mensen meedoen kan
er ook in uw wik wellicht een deel-
auto komen.

Sinds kort 1s het ook mogelijk om
gezamenlijk een elektrische deelau-
to te leasen, bijveorbeeld met buren
of in de wijk. Zo rijden er al Buur-
auto’s in Amersfoort, en binnenkort
ook in Zeist

INFOAVOND Wilt u weten of auto-
delen lets voor u is? Of wilt u met
anderen een Buuraute leasen? Kom
woensdag 20 november om 2000
wur naar De Groene Belevenis (Ha-
mersveldseweg 107), of stuur een
mail naar cool leusden@gmail com.



