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GROEN DOET GOED

Kinderen kennis laten maken met de natuur in hun
eigen omgeving én ervan genieten. Dat is de missie van
het provinciale programma ‘Groen doet Goed'. Sinds
2021 doet ook Leusden hieraan mee.

De buitenspeelkaart is één van de Leusdense projecten.

Op ivn.nl/groen-doet-goed/leusden zie je wat er
allemaal nog meer gebeurt.
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WIST-JE-DAT

« kinderen tot rust komen en zich beter kunnen
concentreren als ze buiten hebben gespeeld?
s je lichaam in de buitenlucht meer
vitamine D aanmaakt, en dat dat goed voor
je weerstand en botten is? Wel goed insmeren
met zonnebrandcréme!

- natuurlijke speelplekken goed zijn
voor de motoriek en creatief spel?

DUITENWEEN

De laatste week van juni is het
Buitenweek in Leusden. In die week
zijn er allerlei leuke buitenactiviteiten
voor kinderen van 2 tot 12 jaar. Kijk op
degroenebelevenis.nl/buitenspelen wat
er allemaal te doen is.
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MARK JE EIGEN BUITEN
SPEEL-AVONTUUR:

- Zoek losliggende takjes, blaadjes en
bloemetjes en maak hier je eigen minituintje van.
+ Neem een eierdoos mee en vul deze met
alle mooie dingen die je buiten tegenkomt.
Natuurlijk kun je jouw eigen natuurschatkist
thuis ook nog versieren.

+ Rol van een heuvel. Wie is het eerst beneden?

* Rol eens een boomstam om. Daar zit een hele
wereld onder! Wie wonen hier allemaal?

Leg de stam wel weer terug - voorzichtig!
 Maak een natuurspeurtocht voor je vrienden.
Zet een spoor uit met takken, dennenappels of
pijlen in het zand, verstop iets moois uit de natuur
aan het eind. Kunnen je vrienden het vinden?

+ Maak een huisje van takjes en blaadjes voor
een egel of muisje.

« Haal thuis een tegel weg, doe er aarde in en zaai
bloemen. Even water geven en geduld hebben. Wie
komen er allemaal bij jouw bloemen op bezoek?
» Maak een bloemenketting.

+ Gebruik al het moois van buiten voor een
natuurkunstwerk. Plak het op papier om mee naar
huis te nemen of leg het op de grond,
zodat iedereen mee kan genieten.

*In en rond Leusden liggen meer dan
100 geocaches verstopt. Ga op schattenzoektocht met
www.geocaching.com.

Kijk voor meer leuke buitenspeeltips op

degroenebelevenis.nl/buitenspelen of download
de app Ziejezo.
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Deze kaart vind je ook op \
degroenebelevenis.nl/buitenspelen.
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(ATEGORIEEN

Dieren
Vogels, geitjes, vlinders of koeien: bekijk
hier de verschillende dieren.

Plukken en proeven

Plek met fruitbomen. Aan het einde van
de zomer kun je hier je eigen fruit komen
plukken en lekker opeten.

Spelen met water
Speelplek met pomp, stapstenen of poel.

Klauteren en glijden
Natuurlijke speeltoestellen om op te
klimmen, balanceren en glijden.

Avontuurlijk spelen
Groene speelplek zonder speeltoestellen.

Dwalen in het groen
Kronkelpaadjes, bruggetjes en mooie
plekjes voor een picknick.

Klompenpad
Hier begint een klompenpad.

Check de openingstijden

Sommige plekken zijn niet altijd open,

maar wel de moeite waard om te gaan

ontdekken. Check de website wanneer je

hier terechtkunt:

- Degroenebelevenis.nl

« Vlindertuinleusden.blogspot.com

« Dierenvallei.nl

* Pluktuinstoutenburg.nl

« Blauwebessen.eu

« Landwinkeldekopermolen.nl

« Utrechtslandschap.nl/routes/kinderen/
stoute-schoenenpad

* Historieleusden.nl/museumbunker-
grebbelinie
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